
Squash.. 

Info palestra california  
030 2620762-3386061950  

Palestra california 

Lezioni individuali o di piccoli 
Gruppi… 
Per imparare i veri segreti…. 
Per giocare ... 
Per fare la preparazione atletica... 
Per divertirsi …. 

Solo su prenotazione…. 
Durante tutto il giorno…. 

Maestro Roberto conti  
Tecnico federale  

f i g s 

Lezioni  e tecnica 



Preparazione tecnico 
 atletica a tutti i livelli e  per 
tutti gli sport  ___________ 

Lavoro tecnico su 
specifici obiettivi e calo 
ponderale . .…super tonic 

Preparazione e 
recupero funzionale in 
acqua ___________ 

Prezzo 

speciale 

Palestra california info 3386061950 

Personal training 

Roberto conti 
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